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Apresentagao

A atividade do farmacéutico no ambito da saude estética estd legalmente fundamentada e amparada

pelo Conselho Federal de Farmdcia.

Apesar da Farmacia Estética ndo inferir legalmente em atribuicdes exclusivamente delimitadas a
outros profissionais da saude, tem sido comum a disseminacao de informacdes inveridicas que contestam a

capacidade técnica e sugerem a sociedade a pratica de exercicio ilegal da atividade pelo farmacéutico.

Assim, até que tenhamos o desfecho juridico da questdao, vimos por meio deste Informe Técnico
apresentar as principais diretrizes que regem a atuacdo do farmacéutico na saude estética e, acima de tudo,
fundamentar os profissionais para que se posicionem na defesa de seu pleno direito de exercer uma atividade
para a qual estdo capacitados e legalmente habilitados, de forma a combater e repudiar quaisquer atos a eles

destinados que causem prejuizos ou constrangimentos morais.

Fundamentacao Legal da Farmdcia Estética

A liberdade do exercicio profissional é amparada pela Constituicdao Federal, desde que atendidas as
qualificagGes profissionais estabelecidas por lei (art. 59, inc. XlIl). O Conselho Federal de Farmacia (CFF), érgdo
regulamentador da profissdao farmacéutica, ao legislar sobre as a atividade e atribuigdes dos farmacéuticos no
ambito da saude estética, ndao feriu qualquer dispositivo legal ou, tdo pouco, ditou normas sobre area de

atuagdo privativa a medicina ou a qualquer outra profissao.

Atualmente, o conceito de saude estabelecido pela Organizagdo Mundial de Saude é “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afe¢des e enfermidades”. Dessa forma,
cuidar da saude nao pode ser “privilégio” de apenas uma categoria profissional uma vez que outras vertentes

do cuidado, como a saude estética, interferem na qualidade de vida e bem-estar dos pacientes.
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O curriculo farmacéutico dispdem de conteldos como anatomia, fisiologia, bioquimica, cosmetologia,
farmacologia, entre outras ciéncias que fornecem base para que o profissional graduado possa especializar-se

na area de saude estética, executando, a partir disso, técnicas e procedimentos estéticos ndo cirdrgicos.

Conforme apresentado na Lei Federal n? 12.842/2013 (Lei do Ato Médico), é ato privativo do
profissional da medicina a indicacdo da execucdo e a execucao de procedimentos invasivos, os quais a prépria
lei define como “invasao dos orificios naturais do corpo, atingindo érgaos internos”, excluindo-se desta forma
procedimentos injetdveis que invadam apenas a derme, sendo estes de competéncia do farmacéutico e

outros profissionais devidamente habilitados.

A atuacdo dos farmacéuticos na drea de saude estética estd especificamente amparada pelo CFF por
meio da Resolucdo n2 616/2017 e Resolucdo n? 645/2018, nas quais estdo previstos as execucbes dos
procedimentos de Toxina Botulinica; Preenchimentos Dérmicos; Carboxiterapia;
Intradermoterapia/Mesoterapia; Agulhamento e Microagulhamento Estético; Criolipdlise; Fio lifting de
autosustentacdo e Laserterapia Ablativa. Contudo, a atividade farmacéutica estd fundamentada de forma
abrangente e inespecifica em outras resolucées do CFF que incidem diretamente sobre todas as atividades
voltadas para o cuidado ao paciente, a exemplo, as resolugdes que regulamentam as atividades da Farmacia
Clinica (Res. CFF 585/2013); Prescricdo Farmacéutica (Res. CFF 586/2013) e Aplicagdo de Injetaveis (Res. CFF
239/92).

Além disso, a Lei Federal n2 13.643/2018, que regulamenta as profissdes de esteticista, cosmetdlogo
e de técnico em estética, prevé que o profissional que possua formagdo técnica em estética, ou que
comprove o exercicio da atividade ha pelo menos 3 (trés) anos, contados da data de publicacdo da referida
lei, terd assegurado o direito ao exercicio da profissdo de esteticista/cosmetdlogo. A mesma lei também
assegura o direito do exercicio das atividades aos profissionais graduados em curso de nivel superior, com

concentragdo em estética e cosmética, ou equivalente.

Garantir a correta aplicacao da técnica e a seguranc¢a do paciente é dever fundamental de qualquer
profissional da saude. Especialmente no ambito da Saude Estética é factual a possibilidade do surgimento de

intercorréncias. Dessa forma, todos os profissionais devem primar pela competéncia técnica e estar
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capacitados para identificar as possiveis intercorréncias, dar apoio ao paciente e conduzi-lo para o

tratamento adequado.

Requisitos para o Exercicio da Farmdcia Estética

Somente o farmacéutico que comprovar ser especialista na area poderd atuar na salde estética e,
dessa forma, requerer junto ao Conselho Regional de Farmdcia a habilitacdo como Farmacéutico Esteta, que
serd concedida mediante apresentacdo de certificado de conclusdo de curso de pds-graduacdo Lato Sensu na
area de saude estética, devidamente reconhecido pelo Ministério da Educacdo (MEC) e que contemple na

grade curricular as técnicas e procedimentos previstos pelo CFF nas Resolugdes 616/2017 e 645/2018.

Os cursos de pds-graduacdo Lato Sensu devem possuir no minimo 360 horas para que seja conferido
ao profissional o titulo de especialista em determinada area e, por serem de carater académico, somente
podem ser ofertados por Instituicdes de Ensino Superior (IES), devidamente credenciadas e com o curso

autorizado pelo MEC. Para consultar a situacdo do curso basta verificar no site http://emec.mec.gov.br/ se a

IES é cadastrada e se o curso de especializagdo encontra-se publicado e ativo. No CRF/MG a anotacdo da
habilitacdo é feita na carteira profissional (carteira marrom) somente apds a conferéncia da autenticidade do

certificado apresentado e da publicacdo da autorizacdo no site do MEC.

O cumprimento parcial da grade curricular do curso de pds-graduacdo na area de saude estética ou a
realizacdo de cursos livre, a titulo de capacitacdo/aprimoramento, ndo sdo suficientes para habilitar a atuacdo
do farmacéutico na drea de estética, estando este inabilitado até que se conclua os requisitos estabelecidos

pelo CFF.

Farmacéuticos Estetas devidamente habilitados estdo aptos a assumir responsabilidade técnica por
consultdrio ou clinica de estética, incluindo a abertura de consultério independente por profissionais pessoa

fisica/autdonomo, conforme Deliberacdo do CRF/MG n2 007/2020.

Ressaltamos que, somente locais com o devido licenciamento sanitario podem funcionar como
clinicas ou consultérios de estética e, dessa forma, abrigarem a execucdo dos procedimentos relacionados a

Farmacia Estética. A realizacdo, mesmo que por profissionais habilitados, de procedimentos estéticos como
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toxina botulinica, preenchimentos faciais e aplicagdo em micro vasos, em locais sem licenciamento especifico,
a exemplo dos saldes de beleza ou residéncias, configura infragdo sanitdria, estando assim os profissionais

gue adotam tal pratica sujeitos as penalidades éticas e sanitarias.

Somente pode identificar-se como Farmacéutico Esteta e executar os procedimentos previstos nas
resolugdes do CFF, os profissionais que ja concluiram a pds-graduacdo e possuem a anotacdo da habilitacdo
por parte do Conselho Regional de Farmdcia. O rol das atividades previstas para a Farmacia Estética é distinto
das atividades executadas comumente por esteticista, uma vez que ndo incluem os procedimentos injetaveis.
Todos os profissionais que cumpram os requisitos da Lei Federal n2 13.643/2018 podem atuar
profissionalmente como esteticista/cosmetdlogos, contudo, caso sejam graduados em farmacia devem ter o
cuidado de ndo identificarem-se como Farmacéuticos Estetas e ndo executarem os procedimentos

“avancados” até que tenham cumprido todos os requisitos para o exercicio da atividade exigidos pelo CFF.

Situagao Juridica

A Farmdcia Estética, atualmente, estd em uma controvérsia juridica com o Conselho Federal de
Medicina, ainda sem posicdo definida. A liminar concedida pelo Tribunal Regional Federal da 12 Regido
suspende temporariamente a Resoluc¢do 573/2013, do Conselho Federal de Farmacia. Posteriormente, logo
apods sua publicagdo, outra liminar suspendeu a Resolugdo 669/18, que reforcava o disposto na Resolugdo

573/2013.

O departamento juridico do Conselho Federal de Farmacia ja entrou com medidas para reverter a
situacdo no Superior Tribunal de Justica - STJ e Supremo Tribunal Federal —STF, dispondo de fundamentagao
legal para defender a autonomia do Farmacéutico Esteta. Ademais, outras acdes impetradas na Justica por
entidades médicas foram arquivadas ou julgadas improcedentes, o que corrobora a validade das ResolugGes

do CFF 616/2017 e 645/2018.

Temporariamente, Farmacéuticos Estetas estdo impedidos de executarem os procedimentos
previstos na Resolucdo 573/2013, alvo da liminar, sendo este: Cosmetoterapia; Eletroterapia; Lontoterapia;

Laserterapia; Luz Intensa Pulsada; Peelings quimicos e mecanicos; Radiofrequéncia estética e Sonoforese.
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O CRF/MG repudia atitudes intencionalmente distorcidas que tentam desestabilizar ou difamar a
imagem dos Farmacéuticos Estetas. Entendemos que a saude estética é multiprofissional e que todas as
profissdes atuantes no segmento devem basear-se na ética, na legalidade e na competéncia técnica,
convergindo esforcos ndo para a reserva de mercado, mas para o balizamento da qualidade dos servigos

prestados em atendimento as necessidades dos pacientes.

Os profissionais farmacéuticos, devidamente habilitados em salde estética e no pleno exercicio legal
da atividade, que porventura forem atingidos em sua honra, por publica¢cdo de carater ofensivo, calunioso ou
difamatério, casando assim prejuizo de ordem material e/ou moral, podem, mediante registro dos fatos,

apresentar queixa nos 6rgao competentes e propor acdo em face do autor do ato lesivo.
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